VARIA varia vVARIA

KREATYWNOSC

»OZTUNA DLA SZTTYKI?Y

,Kreatywnos¢” jest jednym z najchetniej uzywanych ak-
tualnie poje¢. Wiele oséb wiaczyto je do swego stownika bez
gtebszego zastanowienia, co tak naprawde oznacza. A co
oznacza? Zgodnie z definicja, kreatywnos¢ jest terminem
okreslajgcym procesy umystowe prowadzace do rozwiazy-
wania probleméw, wyszukiwania pomystéw, budowania te-
orii, a wreszcie wytwarzania tego, czemu mozna przypisac
charakter stricte nowatorski i wyjatkowy. Kreatywnos¢ jest
takze czynnikiem niezbednym do ksztattowania form arty-
stycznych, bowiem ich zrédtem jest oryginalny pomyst au-
torski. A zatem generalnie mozna by uzywa¢ zamiennie po-
je¢ ,kreatywny” i ,pomystowy”, jednakze nie zwazajac na
synonimiczne niemal znaczenie obudwu termindéw, na ogét
woli sie byé¢ kreatywnym niz pomystowym, przynajmniej
w sferze zyczeniowej.

W 2004r. zostaly zakonczone dziatania majace na celu
wyksztatcenie marki dla Polski. Eksperci pod przewodnic-
twem Wally’ego Olins’a — specjalizujacego sie w kreowaniu
marek postanowili nadaé jej wymiar ,,tworczego napiecia”.
Mirostaw A. Boruc z Instytutu Marki Polskiej podsumowuje
ten fakt w sposéb nastepujacy: ,\Wszyscy chcielibysmy, zeby
Polska byta dobra marka, bo to sie optaca, bo daje mozli-
wos¢ gry w pierwszej lidze krajéw (...) jeste$my przekonani,
ze ,,twdrcze napiecie” doskonale opisuje istote Polski i Pola-
kéw”. W ttumaczeniu na jezyk angielski mamy do czynienia
Z pojeciem ,,creative tention” i zamystem jego jest ukazywa-
nie na catym swiecie Polskosci poprzez reprezentowanie jej
konkretnymi symbolami oraz budzeniem skojarzen sprawia-
jacych, ze bedzie ona utozsamiana z atrakcyjnoscia, oryginal-
noscia, bedzie postrzegana jako wartos¢ sama w sobie.

Zgodnie z powiedzeniem, ze che¢ to podstawa, moze-
my whnioskowaé, iz majac wole, mamy fundament, na
ktorym mozna budowa¢. Nie sami jednak, bowiem w tym
przypadku dobrze jest mie¢ instruktora, ktéry bedzie za-
réwno stymulowat, jak i monitorowat postepy. W takim ce-
lu powstaja specjalne centra szkoleniowe, jak cho¢by Akade-
mia Psychologii Zorientowanej na Proces z siedziba
w Warszawie, ktéra prowadzi warsztaty pod hastem ,,Prze-
tamywanie barier — asertywnosc i kreatywnosc¢”. Ich adresa-
tami moga by¢ zaréwno osoby wykonujace zawody wyma-
gajace twodrczego, niebanalnego myslenia, jak i ci ktérzy
pragna poszerza¢ swoje horyzonty, rozbudza¢ uspione do-
tad zdolnosci, wyzby¢ sie szablonowego, stereotypowego
rozumowania i naby¢é umniejetnosé¢ myslenia elastycznego,
wielowymiarowego. Ma to wptynaé, zaréwno na poprawie-
nie jakosci zycia, efektywnosci pracy, ale i umozliwienie sa-
morealizacji oraz pozwolenie na autoakceptacje czyli zaak-
ceptowanie samego siebie.

Kolejna instytucja, ktora podjefa sie podobnego zadania
jest Towarzystwo Inicjatyw Twoérczych ,,e” réwniez w War-
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szawie, zajmujace sie realizacjg projektow o charakterze
spotecznym. Techniki, ktérymi postuguja sie jego szkole-
niowcy opieraja sie na aktywnosci artystycznej, takiej jak
warsztaty filmowe, fotograficzne, teatralne, a nawet dzienni-
karskie pobudzajace do dziatania. A zatem ,,;sztuka w stuzbie
rynku” — tak pokrétce mozna by scharakteryzowa¢ zatoze-
nia niniejszych szkolen. W dobie coraz bardziej ztozonych
proceséw marketingowych, coraz wiekszej ilosci powiazan
pomiedzy konkretnymi przedsiewzigciami, w epoce rozkwi-
tu technologii i sztucznych inteligencji, konieczna a wrecz
niezbedna jest stymulacja inteligencji, a raczej umiejetnosci
postugiwania sie wifasnym umystem. Potrafimy kierowac
skomplikowang maszyneria, dzieki ktérej zyskalismy juz mia-
no ,wioski globalnej”, ale bynajmniej na tym nie korcza sie
ludzkie ambicje, bowiem kolejnym wyzwaniem jest stwo-
rzenie ,wioski intergalaktycznej, interplanetarnej”, czemu
poniekad stuza eksperymenty delegacji ekspedycji kosmicz-
nych oraz eksploracja kosmosu. Skoro zatem staramy sie,
a przynajmniej nie ustajemy w wysitkach oswojenia kosmo-
su, to rzecza oczywistg jest, ze powinnismy starac si¢ oswo-
i¢ wtasny umyst i nauczy¢ sie eksploatowa¢ jego mozliwosci
w jak najbardziej efektywny sposéb.

Jako jedna z najbardziej adekwatnych i trafnych definicji
kreatywnosci uznaje sie te sformutowang przez R. Ochse
w 1990 roku: ,,Kreatywnos$é to zdolnos¢ do tworzenia rze-
czy, ktére sa zaréwno nowatorskie (oryginalne, nieoczeki-
wane) jak i przydatne (uzyteczne w realnym swiecie)”. Defi-
nicja ta okresla pewne ramy, ktére konkretyzuja pojecie
kreatywnosci oraz okreslaja swoista granice oddzielajaca
myslenie tworcze od zwyktej zdolnosci wymyslania rzeczy
nowych, a zatem wedle niej termin ,,kreatywnos$¢” powinno
sie odnosi¢ wytacznie do tych pomystéw, ktére dadza sie za-
stosowaé¢ w sposob praktyczny. Nalezy ponadto wyréznic¢
kilka rodzajow kreatywnosci, bowiem rozpatrujac j3
w aspekcie szerszym, ogoélnoswiatowym, bedzie ona doty-
czy¢ odkry¢ i wynalazkéw na taka wtasnie skale, natomiast
nie mozna twierdzi¢, ze jest to jedyne pole, na ktérym mo-
Ze sie objawia¢. Moze ona réwnie dobrze wystepowaé
w obszarze zwyktych powszednich czynnosci, co prawda nie
spektakularnych, ale z pewnoscig nowatorskich i usprawnia-
jacych codzienne dziafania.

Zagadnienie kreatywnosci budzi coraz szersze zaintere-
sowanie i absorbuje uwage, zaréwno naukowcow, jak i oséb
zwyczajnie chcacych rozwingé swoje mozliwosci tworcze.
Edward de Bono — swiatowej stawy psycholog i fizjolog — jest
autorem terminu ,,myslenie lateralne”, ktéry moézna utozsa-
mia¢ z kreatywnoscia, a ktory oznacza nabycie badz posiada-
nie umiejetnosci do unikania sztywnego rozumowania oraz
whnioskowania ograniczonego przez utarte schematy. Jest to
osiagniecie pewnej swobody w analizowaniu problemow,



celem ewentualnego ich przeformutowania w taki sposéb,
aby pojawity sie nowe opcje rozwiazan. Przeredagowat on
kartezjuszowska maksyme ,,cogito ergo sum” — ,,mysle wiec
jestem” w sposob nastepujacy ,| act therefore | con-
struct/act”, co mozna ttumaczy¢ ,,dziatam wiec dziatam/kon-
struuje”. Akcja jednakze musi by¢ intencjonalnie powiazana
ze $wiadomym procesem myslowym, bowiem dopiero takie
ztozenie gwarantuje wymierne rezultaty i zmiany. Naukow-
cy z dziedziny psychologii i socjologii kontynuuja badania,
ktorych zadaniem jest wykazanie, jakie czynniki bezposre-
dnio wplywaja na stopien posiadanej kreatywnosci, starajac
sie jednoczesnie opracowac stosowne techniki, dzieki
ktorym bedzie mozna dokonywac¢ jej pomiaréw. Na razie
jednak nie jest to jeszcze w petni mozliwe.

Ponadto, ktadzenie nacisku na rozwdj umiejetnosci kre-
atywnego myslenia i tworzenia, w sposéb bazujacy niekiedy
nawet na pozornie nie zwigzanych ze soba elementach,
ktoére na zasadzie ,,burzy moézgéw” — techniki autorstwa Ale-
xa Faickneya Osborn’a — komponuja sie w logiczna, sensow-
ng cato$¢ nie gwarantuje petnego sukcesu. Musza bowiem
zaistnie¢ stosowne warunki i okolicznosci, aby moc te ,,po-
mystowos¢” wdrozy¢ w zycie, realizujac projekty pochodza-
ce z jej zrodta.

Obserwujac, w jak szybkim tempie kreatywnos¢ staje
sie popularna i wysoce pozadana, mozna odnies¢ wrazenie,
iz nastapito pewne zatarcie granicy pomiedzy jej przedmio-
towoscig a podmiotowoscia. Oznacza to, ze w pierwotnym
zafozeniu kreatywnos¢ stanowita czynnik, dzieki ktéremu
mozna byfo co$ osiagnaé, stworzy¢, wymyslic. Miafa zatem
charakter przedmiotowy. Aktualnie zaczyna jg znamionowac
odmienna cecha, bowiem ulega ona sukcesywnemu
upodmiotowieniu i w konsekwencji ogélne pragnienie bycia
osobg kreatywna kornczy sie w punkcie, w ktérym sie zaczy-
na. Nie we wszystkich przypadkach oczywiscie, wszakze
w wielu z nich owszem. Réznica polega mianowicie na tym,
ze jezeli jest ona traktowana w kategorii przedmiotu, to
chec jej posiadania wynika z glebszej checi wytworzenia, wy-
nalezienia za jej pomoca czego$ nowego, lepszego, a nawet
zwyczajnego radzenia sobie w prozaicznych sytuacjach tak,
aby udoskonali¢ efekty wktadanych wen wysitkow. Jesli zas
kreatywnos$¢ pojmowana jest jako podmiot, to che¢ jej po-
siadania paradoksalnie wynika wytacznie z checi jej posiada-
nia, aby by¢ postrzeganym w korzystniejszym $wietle, aby
zdoby¢ konkretng prace, aby mie¢ wyzszg samooceng, etc.

W przypadku sztuki natomiast, jezeli tworca jest auten-
tycznie kreatywny, to po prostu tworzy, zgodnie z wiasnym
natchnieniem i motywacja, nie zastanawiajac sie¢ nad pozio-
mem wiasnej kreatywnosci. Do odczucia satysfakcji wystar-
czy mu bowiem rezultat jego pracy, a takze sam akt tworczy.
W sytuacji zas, gdy twdrca mniejsza uwage poswieca proce-
sowi tworzenia, stale prébujac zmusi¢ sie do kreatywnych
dziafan, to mozna pokusi¢ si¢ o odmoéwienie mu tej cechy.
Niejednokrotnie przygotowanie warsztatowe, wiedza mery-
toryczna, a nawet talent wypierane s3 przez pragnienie
stworzenia dziefa wytacznie dla udowodnienia wtasnej krea-
tywnosci. Zdarza sie zatem, iz kreatywnos$¢ sprowadzona
zostaje do zwykiego udziwnienia i tym samym powstaje ttu-
maczenie, ze im dziefo jest dziwniejsze, to tym wiecej krea-
tywnosci uzyt sam autor do jego stworzenia. Jest to jednak

btedne rozumowanie, ktére zamiast przybliza¢, oddala od
autentycznej sztuki, zakiocajac hierarchie, w koérej samo
dzieto i akt tworzenia zostajg zepchniete na dalszy plan, zas
wiodace miejsce przypada skupianiu sie nad tym, czy jest sie
kreatywnym, czy tez nie. Za dodatkowy efekt uboczny
uzna¢ mozna mnozace sie frustracje, spadek poczucia wta-
snej wartosci, alienacje spoteczna.

Aktualnie wzmagajace sie pragnienie mozliwosci po-
chwalenia sie przymiotem kreatywnosci jest silnie uwarun-
kowane presja srodowiska stanowiacego rdzen puszczonej
w ruch machiny spotecznej. Dominuje przekonanie, ze trze-
ba sie do niej dostosowac, bo w przeciwnym razie, zostanie
sie wykluczonym z niej samej, ale tym samym takze ze spo-
tecznosci, w ktorej sie zyje.

Reasumujac, kreatywnos$¢ w znacznym stopniu zaczyna
stanowi¢ swego rodzaju ,,sztuke dla sztuki”. Tworzy sie, nie
po to, zeby tworzy¢, ale zeby udowodni¢, ze jest sie krea-
tywnym. Zapewne doszukiwaé mozna sie wielu przyczyn,
od ambicjonalnych poczawszy, poprzez prestizowe, skon-
czywszy za$ na finansowych. Czynnik finansowy bowiem,
zwlaszcza we wspotczesnym $wiecie, odgrywa niezwykle
istotna role. Mozna zatem rzec, iz najbardziej kreatywni oka-
zali sie Fenicjanie, dajac poczatek walucie, ktora bez watpie-
nia jest niezwykle silnym stymulatorem kreatywnosci.
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